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תושבות ותושבים יקרים, 

עירייתֿ תלֿֿֿֿֿ אביבֿ-יפו אינה עוד רק עיר חופשית 
ודמוקרטית, מרכז תרבותי, עסקי וכלכלי. נוסף 
לה בשנים האחרונות תואר חשוב ומשמעותי: עיר 

של חיי קהילה עשירים ומשגשגים. 

הנחות: שעות קבלת קהל:
אני גאה בעשייה הקהילתית הענפה בעירנו ואני  • הנחות סקטוריאליות  ימים ראשון-חמישי, בשעות 18:30-08:30
שמח לראות משפחות, צעירים.ות, וגמלאים.ות   • אין כפל הנחות, הזכאות להנחהֿ
משתתפים בה. אני נרגש לראות את המרכזים  הסדרי התשלום:   הגבוהה מביניהן

הקהילתיים ואת המרחבים הציבוריים - הגינות, הכיכרות, השדרות,  • הנחות יינתנו בהצגת ת”ז בלבד • התשלום לחוגים מראש בעבור כל שנת   
חוף הים ולעתים אף הרחובות - גדושים בתושבים ובתושבות, הומים  חובה למלא הצהרת משתתף   הפעילות •

מאירועים, חוגים, סדנות, הרצאות ופעילויות ושוקקים חיי קהילה. • הפעילות מותנית במינימום משתתפים • ביטול פעילות בחגי ישראל ובאירועים     
• ייתכנו שינויים בתכנית   מיוחדים אינו מזכה בהחזר

אירועי התקופה האחרונה הוכיחו עד כמה רב חוסנה הקהילתי של עירנו,  • רישום לשיעור ניסיון במזכירות המרכז
ועד כמה הוא חשוב. נוכחנו לגלות שקשרים קהילתיים חזקים הם בסיס     

לאיכות החיים בעיר בשגרה, כמו גם בעתות חירום. נהלי ביטול והחזר:
צוות המרכז  • מחלה: יותר משבוע בכפוף לאישור רפואי 

אני מזמין אתכם לבקר במרכז הקהילה הקרוב לביתכם, להתרשם  מנהל המרכז: ליאו הרשטיין  • טיסה: יותר משבועיים בכפוף לכרטיס טיסה
ממגוון הפעילויות ומן הצוותים המקצועיים והמסורים, להירשם לחוגים  רכזת קהילה, תרבות וצהרוניות: נוגה איתם • דמי השתתפות יוחזרו עד תאריך 

וגם ליזום ולהשפיע. רכזת מחול: הדר פרנק    1.4.21 בלבד
רכזת גמלאים: פולט סוירי    אין החזר על שיעורים בודדים

שנת פעילות מוצלחת, רכזת האולפן: הדר לזרוביץ  • ביטול השתתפות יתקבל בדוא"ל או
מועדון ג’ודו: יוסי אברמוביץ   בכתב בלבדֿֿ

רון חולדאי מזכירה ראשית: מור שובלי • לא יתקבלו ביטולים טלפוניים או בקשות          
עירייתֿ תלֿֿֿֿֿ אביבֿ-יפו מזכירות: רותי גלזר    באמצעות המדריכים

מנהל תפעול: אריאל יעקב • ההחזר יתבצע באמצעות זיכוי
צוות תפעול: ניר יחיני ואברהם קלדור • זיכוי ייעשה בתחילת החודש העוקב 

אחראית ערבי זמר: מימי אילן • בכל החזר ינוכו 10% מהסכום
אחראי פעילות אחה״צ באולם ספורט • אין החזרים על חומרים

אילנות: מרטין הורביץ • פתיחת חוג תותנה בהרשמה של מינימום
  12 איש

  להנהלת המרכז שמורה הזכות להפסיק חוג 
  או לאחד קבוצות במהלך השנה וזאת על פי

  שיקול דעת

נהלי הרשמה

Dummy Text
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תושבות ותושבים יקרים, תושבות ותושבים יקרים,

אני גאה ושמח להציג בפניכם את חוברת הפעילויות  הנה חלפה לה שנה ואנחנו ניצבים לקראת שנה 
שלנו. חדשה של פעילות במנהל קהילה, תרבות וספורט.

תכנון הפעילות נעשה כך, שכל אחת ואחד, בכל  גם השנה החולפת הייתה עמוסה בפעילות, בעשייה, 
גיל, יכולים להנות ממגוון רב של חוגים ופעילויות.  בחידושים ובמסורות וכן, אולי יותר מבכל תקופה 
המרכז הקהילתי הוא מקום מפגש נעים לתושבים  אחרת - באתגרים.

ועוד יותר, עכשיו, לאחר חידושו.
אם יש משהו שהאתגר הזה חידד לנו הוא שתלֿֿֿֿֿ אביבֿ-יפו 'קהילתיות' 

בתקופה מאתגרת זו, צוות המרכז נותן מענה מקצועי, אכפתי וסבלני  איננה מס שפתיים, אלא דרך חיים. אתם התושבים, המתנדבים, שהלכתם 
בכל התחומים. לסופר גם עבור השכן הקשיש שלכם, שהשארתם סירים מחוץ לדלתה 

של האם הטרייה שלא יכלה לקבל ביקורי משפחה, שיצאתם ביחד 
כולנו נתמודד יחד עם האתגרים שעומדים בפנינו. למרפסות לשיר את שירי ליל הסדר, שגילתם ערבות הדדית ושכנות 

בברכת שנה טובה ומוצלחת, מיטבית מהי.

ליאו הרשטיין קהילתיות היא העובדים המסורים שלנו שהמשיכו לחשוב איך לייצר 
מנהל המרכז הקהילתי רמת-אביב הירוקה תוכן איכותי עבור תושבי העיר בצורות חדשניות, שהתייצבו לחלק סלי 

מזון, שפעלו למען הבריאות והרווחה של כולנו. היא המרכז  והקאנטרי 
הקהילתיים שהמשיכו להיות הבית שלכם בשכונה, בין אם זה בין ארבעה 

קירות, במרחב הציבורי או ברחבי הרשת. 

אינני יודעת מה בדיוק צופנת לה השנה הקרובה, מתי נחזור להתחבק 
בארוחות קהילתיות, להשתתף ביחד באתגרי כושר מרובי משתתפים 
ולהאיר את העיר באירועים גדולים. אבל זאת אני יודעת: נמשיך לפעול 

יחד, בטוב לב, יצירתיות וערבות הדדית. 

כי זו תלֿֿֿֿֿ אביבֿ-יפו שלנו. אני מזמינה אתכם להכיר ולהתרשם מהמרכז 
הקהילתי ליד ביתכם, ולדעת שבעת שגרה ובעת משבר אתם יכולים 

לראות בו בית.

בריאות!
שנה נפלאה לכולנו,

רונית פרבר
מנהלת מינהל קהילה, תרבות וספורט
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רכזת קהילה ותרבות נוגה איתם: 053-2507546

קרמיקה ואבניים
רב-גילי / לימוד יצירת כלים שימושיים באבניים. טכניקות בנייה ויצירה 

בחומר של פיסול ואובייקטים בעבודת יד
ימי שני, קבוצה 1 17:15-16:15; קבוצה 2 18:30-17:30

כדורגל
הקניית יסודות משחק הכדורגל, סיוע בפיתוח יכולות גופניות, 

קואורדינציה וזריזות, תוך מתן דגש על משמעת ועל הביטחון העצמי.
*תשלום עבור תיק, חולצה וכדור ₪100

ימי ראשון
גן חובה 17:45-17:00 

כיתה א'-ב' 18:30-17:45 
כיתה גֿֿ' 17:00-16:15 

כיתות ד' ומעלה 19:15-18:30 

סדנת התאטרון לילדים ולנוער של אורנה פורת
משחק, סדנת אמן אורח, שירה, צפייה בהצגות התאטרון, 

תנועה, הצגת סיום חגיגית
פרטים נוספים, 03-5111444/שלוחה 4

www.porat-theater.co.il

צהרונים עירוניים
המרכז הקהילתי מפעיל צהרונים בגני עירייה, בליווי היועצת 

הפדגוגית אילנה הינדי-לביא ובתמיכתה. לפרטים ולהרשמה ניתן 
לפנות למזכירות המרכז הקהילתי בטלפון 073-3844235

צהרון "הפסקת צהריים"
בהנהלת בת שבע ששון, מסגרת ממשיכה של ביה"ס, בתוך המרכז 
הקהילתי. איסוף מבית הספר, ארוחת צהריים, סיוע בהכנת שיעורי 

בית ופעילות פנאי.
ימים ראשון-חמישי

כיתות ב'-ד' 16:30-13:30
לפרטים נוספים: בת שבע 054-7990241 

צהרוניםחוגים לילדים
במרכז הקהילתי
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דיגיטף
פעילות קהילתית להורים ולילדים. דיגיטף הוא כרטיס תושב ייחודי 

להורים לילדים, המבוסס על כרטיס תושב דיגיתל הקיים, הניתן בחינם 
לתושבי ולתושבות העיר תל-אביב–יפו

סדנות ליווי התפתחותי
סדנה המעניקה כלים המסייעים להורים להבין ולהכיר את שלבי 

ההתפתחות השונים של התינוקות בהנחיית פיזיותרפיסטית 
התפתחותית

שיקום רצפת האגן
מהי רצפת אגן? איך שומרים עליה ואיך מחזקים אותה?

מועבר ע"י פיזיותרפיסטיות בעלות התמחות ברצפת האגן

בוקר מוזיקלי עם בנג'ו הגדול והגיטרה
בוקר קסום של שירים ומנגינות לגיל הרך. שירי אצבעות, שירי ילדות 
מוכרים, כלי נגינה מיוחדים, צלילים, מקצבים ומנגינות. הכול בהגשה 

רגישה ועדינה המותאמת במיוחד לגיל הרך. מתאים לגילי חצי שנה-שנתיים

פעילות בג'ימבורי הקהילתי 
₪5 לילד, הורה מלווה ללא תשלום

אירועים קהילתיים בחגים ובמועדים מיוחדים
אחת לחודש תתקיים פעילות העשרה בנושאים שונים לכל המשפחה. 

עקבו אחרינו ב-  מרכז קהילתי רמת-אביב הירוקה

מועדון הג'ודו
מועדון הספורט האולימפי המוביל בהדרכת יוסי אברמוביץ    

(דאן 4), מאמן מוסמך מטעם מכון וינגייט

ג'ודו הוא אחד מענפי הספורט המוצעים לילדים מגיל 4 במסגרת 
קבוצתית פעילה. האימונים במועדון מתבצעים בדרך ייחודית, תוך 

מתן תשומת לב ליכולת ולהתקדמות החניכים והחניכות.

הג'ודו מחנך לערכים של כבוד לזולת, מצוינות, סובלנות, משמעת 
ושליטה עצמית. חוג הג'ודו הוא מסגרת ספורטיבית, תרבותית וחברתית 

ולא רק חוג העשרה שבועי. אצלנו תמצאו נבחרת ייצוגית, אימונים 
משותפים עם מועדונים אחרים ומחנות אימונים בשבתות.

ימי שני, טרום חובה 17:45-17:00
ימי חמישי, גן חובה 17:45-17:00

ימים שני וחמישי, ב'-ד' 17:00-16:00
ימים שני, שלישי וחמישי, נוער 19:15-18:00

ימים שני וחמישי, בוגרים חדשים 21:15-19:45
ימי שני, בוגרים 22:00-20:00, ימי שישי 16:45-15:00

לפרטים נוספים:
יוסי 052-2394125

חוגים במרכז הקהילתי פעילות לגיל הרך
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כדורסל באהבה
חוגי כדורסל חובבני לנשים ולגברים.

לפרטים נוספים: אמיר כהנא 052-6795667

כדורסל בוגרים
משחק חופשי ללא מדריך - ימים ראשון ושני, בשעות הערב

כדורשת נשים
שלוב אופטימלי של הנאה, כושר גופני, סיבולת לב ריאה, 

כח מתפרץ וכל זאת באוירה חברתית ומגבשת. הקבוצה היא 
קבוצה תחרותית. פעילה באיגוד הכדורשת 

ימי רביעי 
לפרטים נוספים: לימור 054-3161060

NIA ניה
שיטה ריקוד המשלבתֿ כמה שיטות תנועה 

מתחומים שונים: מחול,אמנויות לחימה, יוגה 
ועוד. השיטה מתאימה לכולם.

אין צורך בניסיון קודם.
ימי שני, 20:45-19:45

לפרטים נוספים: טולי קרמזין 050-2221133

פילאטיס
שיטה לחיזוק השרירים כולל עבודה על שרירים פנימיים, 

שיפור הגמישות והיציבה
ימים שני ורביעי, 20:00-19:00 ההרשמה לפעמיים בלבד

במגרש המרכז הקהילתי, יש להביא מזרן אישי, 
ההרשמה ל- 3 חודשים

ימי שלישי, בשעות 19:30-18:30 
באולם

קרמיקה ואבניים
ימי שני, 22:00-19:00

ציור
ימי שני, 20:00-17:00

חוגים למבוגרים
באולם ספורט ביה ס אילנות גרונימן 11

חוגים למבוגרים
במרכז הקהילתי
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רכזת: הדר פרנק

המרכז למחול רמת-אביב
מקום של איכות ומקצועיות. בית לגדול בו ולהתפתח. צוות מורים מעולה 

ומקצועי, הקשוב לתלמידיו ומעניק חווית מחול ייחודית. מסלולי מחול בוני 
יכולת, טכניקה, ביטחון, העצמה ואהבת הריקוד. בוגרות המרכז, משתלבות 

בעולם המחול המקצועי.
קלאסי, פוינט שוז, מודרני, לירי, היפ-הופ, קומפוזיציה, עבודות גמר 

לבגרות במחול, תנועה יצירתית לגיל הרך, אקרובטיקה וברייקדאנס

בנוסף למערכת השיעורים מתקיימות פעולות רבות ומגוונות: 
• הופעות בבתי הספר ובאירועים קהילתיים

• מורים אורחים מהמובילים בארץ 
• השתתפות בתחרויות בין–לאומיות

• כנס מחול באילת
• כנס שכבות צעירות עם להקות המחול המובילות בארץ

• “לילה לבן” עם שיעורים אל תוך הלילה
• הופעות בסגנונות קלאסי ומודרני )באריסון, סוזן דלל ודוהל( 

• מופע קומפוזיציה: עבודות תלמידים
• מופע סוף שנה מושקע העולה באולם המחול אריסון

• מופע קטנטנים במסגרת אינטימית ומכילה
• מסגרת לעבודת גמר במחול

• פרויקט מחול משולב בשיתוף עם עמותת ״בית הגלגלים״
הפעילות בסטודיו בהנחיות משרד הבריאות ובמקרה הצורך יתקיימו שיעורים מקוונים

מחול בבית ספר ניצנים
שיעורי מסלול היפ-הופ, קלאסי ולירי, בתום יום הלימודים 

לפרטים ניתן לפנות לרכזת המחול: הדר פרנק 052-8749611

בית ספר למחול
במרכז הקהילתי
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לגו
הילדים יבנו דגמים מלגו, תוך למידת מושגים ועקרונות מתחומי 

החשבון, הפיזיקה וההנדסה.
ימי חמישי

כיתות א'-ב' (מתחילים) 17:30-16:30
כיתות ג'-ד' (מתקדמים) 16:30-15:30

מבוכים ודרקונים
חוג המשלב דמיון מודרך, יצירתיות, מיומנויות חברתיות בעולם של 

פנטזיה: גיבורים, קוסמים, מפלצות ועוד
ימי חמישי

כיתות א'-ב' 16:30-17:45 
כיתות ג'-ד' 19:00-17:45 

רכזת: נוגה איתם

טיסנאות
לימוד תעופה, בנייה והטסת טיסנים, פיתוח יכולות מוטוריקה עדינה 

וקואורדינציה, שימוש בסימולטור.
תשלום בעבור חומרים ישירות למדריך: 

מתחילים ₪240 
מתקדמים ₪320

ימי שני
מתקדמים 13:45-12:45
מתחילים 14:45-13:45

לפרטים נוספים: תומר 050-4602799 

אנגלית
למידת אנגלית באמצעות פעילות חוויתית, ויזואלית ושמיעתית, תוך 

שימוש ביצירה, משחקים ושיחות. ילדים ייערכו היכרות עם אותיות 
ה-ABC וילמדו בין היתר שמות צבעים, מספרים וחיות. הפעילות 
תתבצע בקבוצות קטנות תוך מתן יחס אישי לכל תלמיד ותלמידה

ימי חמישי
גן חובה 18:00-17:15
כיתה א' 17:15-16:30
כיתה ב' 16:30-15:45

לפרטים נוספים: אסתר 052-8418408

חוגים לילדים
בבית הספר אילנות

חוגים לילדים
בבית הספר אילנות



חוגים לילדים
אולם ספורט בי ס אילנות

רכזת: נוגה איתם
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התעמלות קרקע ואקרובטיקה
ענף התעמלות הקרקע מספק הכנה גופנית רחבה 
ומגוונת, המהווה בסיס לכל עיסוק ספורטיבי. מגוון 

התנועות הרחב מפתח כוח, גמישות, זריזות, שיווי משקל וקואורדינציה, 
תורם ליציבה נכונה ומשפר את הביטחון בתנועה. מטרת החוג לאפשר 
לכל המשתתפים להיחשף למגוון מיומנויות מוטוריות: גלגלון, עמידות 

ידיים, פליקפלאק ועוד.
ימי שני

טרום חובה וחובה 17:45-17:00 
כיתות א'-ב' 17:00-16:15 

מתקדמות 18:30-17:45 

כדורשת נערות
פעילות ספורט חווייתית וכיפית המתאימה לכל נערה

לפרטים נוספים: סוניה 052-5092033 

כדורסל באהבה
למידת משחק הכדורסל בכיף, חיבור לספורט ולאורח חיים בריא

ימי שלישי 
גן חובה וכיתות א'-ב' 18:30-17:45

כיתות ג'-ד' 19:15-18:30
לפרטים נוספים: אמיר כהנא 052-6795667

ג'אגלינג וקרקס
שיפור מיומנויות של תנועה, מהירות תגובה, שיווי משקל וריכוז

ימי שני
כיתות ב'-ד' 17:30-16:30 
כיתות ה'-ו' 18:30-17:30 

לפרטים נוספים: ירון 054-3010620
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 Municipal Ulpanאולפן למידה עירוני

רכזת: הדר לזרוביץ 

מרכזי למידה פל"א - פעילות לימודית אחרת
אולפן למידה לתלמידי חטיבת ביניים ותיכון בעיר. באולפן יועברו 

שיעורים בעברית ולשון בחלוקה לגילים ולרמות. בנוסף לכך, יועברו 
שיעורים במתמטיקה ובמקצועות רבי מלל )היסטוריה, תנ"ך, אזרחות( 

וכן חדר שיעורי בית, בו התלמיד יוכל לקבל סיוע בהכנת שיעורי 
הבית בכלל מקצועות הלימוד.

מטרת האולפן
שיפור יכולות השפה העברית של התלמידים

חיזוק התלמידים במקצועות הנלמדים בבית הספר
שילוב חברתי ותרבותי

אופן הפעולה
• למידה בקבוצות קטנות וממוקדות רמה לימודית

• מקצועיות פדגוגית של צוות ההוראה
• בניית תכנית לימודים אישית לכל תלמיד
• שיחות ומעקב אחר מצבו של כל תלמיד

• עבודה בשיתוף עם צוותי בתי הספר של התלמידים
• פעילות חברתית ותרבותית המסייעת בשילוב 

   בחברה הישראלית.
מחיר ₪240 לחודש

המחיר מסובסד על ידי עיריית תל-אביבֿ יפו

לפרטים נוספים :
ניתן לפנות למזכירות המרכז הקהילתי

בטלפון טל'  073-3844235  או לרכזת האולפן 
ulpanrma@gmail.com בדוא"ל

Coordinator: Hadar Lazarovitz

Pele Program
Ulpan lessons for JHS and HS students studying in Tel Aviv.
Hebrew and Grammar lessons according to grades and levels.
In addition – lessons in Mathematics, History, Bible, Civics and 
a space for doing homework with assistance in all subjects.

Goals
• Improving language skills 
• Strengthening the knowledge in the subjects being studied at 

school
• Social and cultural integration

Methods
• Studying in small groups, according to levels
• Professional pedagogical skills of the teaching team
• Personal program for each student
• Follow-up and discussion regarding the situation and progress 

of each student
• Cooperating with school teams of each student
• Social and cultural activities encouraging the integration in the 

Israeli society

Cost: 240 ILS per month 
Tel Aviv-Yafo municipality subsidizes price

For further details, please contact the ofice at 073-3844235
or the Ulpan coordinator
by email: ulpanrma@gmail.com
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שפות-שיחות חוגים לגמלאים

מועדון "גיל בגיל" לגמלאים - מקום מפגש לגמלאים, 
מבחר חוגים ופעילויות מגוונות ומעשירות באווירה נעימה  

רכזת גמלאים: פולט סוירי 054-4959928

מהמובילים בעיר עם קבוצות בכל הרמות .

רמה בינונית ומתקדמים: בהדרכת עמוס דיקמן, מדריך ותיק ומנוסה
משחק ההגנה והיד: ימי ראשון, בשעות 12:30-09:30

רמת מתקדמים: ימי שלישי, בשעות 10:30-08:30, 12:30-10:30
הדרכת ממשיכים: בהדרכת משה עזרא, מדריך מוסמך וסבלני
רמת ממשיכים )שנה שנייה(: ימי חמישי, בשעות 11:30-09:30

מועדון הברידג'

לאל
וםשלת

לאל
שלוםת

נדרש ידע בסיסי בשפה

אנגלית
ימי ראשון, בשעות 10:30-09:30

צרפתית
ימי ראשון, בשעות 11:30-10:30

גרמנית 
ימי רביעי, בשעות 11:00-10:00
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פעילות גופנית

פלדנקרייז
שכלול ושיפור היכולת התנועתית, לשיפור היציבה ולהקלה בכאבים

ימי ראשון, בשעות 12:30-11:30 
ימי שלישי, בשעות 9:00-08:00

ריקודי שורות
מוזיקה, תנועה וכיף. לא נדרש ניסיון קודם

ימי ראשון, בשעות 11:15-10:15

צ'י קונג
מערכת תרגילים סיניים התורמים לאיזון הגוף והנפש

ומגבירים את אנרגיית החיים
ימי ראשון, בשעות 09:50-08:50

התעמלות בריאותית
התעמלות מגוונת במספר שיטות התורמות לחיזוק השרירים, 

שיפור הגמישות ואיכות החיים
ימים שני ורביעי, בשעות 09:15-08:30

חוגים ללא תשלום

תנ"ך 
ימי רביעי, בשעות 10:00-09:00

היסטוריה 
ימי חמישי, בשעות 09:50-09:00  

פרשת השבוע 
ימי חמישי, בשעות 11:00-10:00

סדנת אדלר
ימי שלישי, בשעות 10:30-09:30

טוב ביחד - העצמה אישית
ימי רביעי, אחת לשבועיים, בשעות 12:30-11:00



ציור ורישום
ציור קלאסי במגוון טכניקות וחומרים

ימי ראשון, בשעות  12:00-09:00
ימי שני, בשעות 12:00-09:00

פיסול וציור
פיסול בחומרים מגוונים, ציור בטכניקות שונות

ימי שני, בשעות 20:00-17:00
ימי חמישי, בשעות 13:00-10:00

עיצוב תכשיטים בחרוזים
עיצוב תכשיטים יפים בחרוזים קטנים,

שעות של יצירה והנאה באווירה נעימה
ימי שני, בשעות 12:30-09:30

קרמיקה ואבניים
ימי שלישי, בשעות 12:00-09:00
ימי רביעי, בשעות 12:00-09:00
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אמנות פילאטיס
שיטה לחיזוק השרירים כולל עבודה על שרירים פנימיים 

ולשיפור הגמישות והיציבה
ימי ראשון, בשעות 09:00-08:00, 10:00-09:00 

ימי שלישי, בשעות 10:00-09:00
ימים שני ורביעי, בשעות 19:30-18:30 (ההרשמה לפעמיים בשבוע 

בלבד)
ימי רביעי, בשעות 20:00-19:00

יוגה
תרגול משולב של תנוחות גופניות שונות, תרגילי נשימה ותרגילי 

ריכוז
ימי שני, בשעות 13:45-12:30 

התעמלות בונה עצם
עובדת על מוקדי בריחת סידן, גמישות, חיזוק שרירים, שיווי משקל 

וקואורדינציה
ימים שלישי וחמישי, בשעות 11:30-10:45

התעמלות על כיסא
פעילות גופנית מגוונת המתבצעת בעמידה ובישיבה על כסא, בשילוב 

מכשירי כושר קטנים )כדור, גומייה ועוד(
ימי שני, בשעות 10:15-09:30
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שירה בציבור בניהול לירן אל על
מצרפים חברים חדשים האוהבים לשיר

ימי שלישי, בשעות 13:30-12:00

נגינה על פסנתר
ימים ראשון וחמישי, בשעות 12:00, 12:45, 13:30

מחשבים בזום 
5 שיעורים פרטניים, אחד על אחד, על פי רמת המשתתף

בתאום עם המורה

אנו מעודדים מעורבות חברתית, 
יש לכן ולכם רעיון ליוזמה קהילתית בשכונה?ערבי שירה בציבור

אנחנו זמינים עבורכםאחת לחודש, ביום שישי הראשון בחודש, בשעה 21:30 
• טיולים ברחבי הארץ למגוון יעדים. הצטרפו אלינו לימים של שבירת     

מרכז קהילתי רמת-אביב הירוקה הוא חלק  שיגרה, בהם נגלה מקומות חדשים, נחווה חוויות מיוחדות וניהנה בחברותא. 
ממנהל קהילה, תרבות וספורט, אגף צפון, מרחב מערב. • מסיבות, הרצאות ופעילויות שונות

אתם מוזמנים להכיר וליצור קשר גם עם המרחב: • מכירת תווי קנייה, פרטים בהמשך
כתובת: רח’ שושנה פרסיץ 9, טלפון 03-7247971

חשוב לדעת
• המחירים לגמלאים בהנחה של 50%

• בקשות לביטול השתתפות תתקבלנה בכתב בלבד
• הפעילות מותנית במינימום משתתפים

• ייתכנו שינויים בתכנית

העשרה



ס
יור וידוט

ט
ןמ

לפרטים ולהרשמה

073-3844235
הודעות וואטסאפ - 052-2959202

בימים ראשון-חמישי 
בשעות 18:30-08:30

רח’ חיים לבנון 37
כניסה נוספת מונגשת מרחוב כפר יונה 12

ramataviv@tel-aviv.gov.il
חפשו אותנו ב-

 מרכז קהילתי רמת-אביב הירוקה


